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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADLU ¥ COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACIGN Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: 27 Meo 2015

Nosotros, {\nr'rf's _Jé‘mp Tavaoa Rrrﬂ g [ra :
identificados con CC No. \ 4n[&oslo A , voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en ei proceso da. orientacion y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Loca! de Fontibén y Fundacian Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATC EN { ALOCALIDAD DE FONTIBON”.

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiertc como representantes legales para la participacion de

nuestros hijos menores de 18 afios ¢e edad:
_&ﬂ._bim.{ﬁiaﬂf M)c.aﬂyalq__jﬂlﬁiﬂlgﬁ

Hemos recibido una informacién clara y completa schre el caracter general y el propdsito de la
orientacién y la asesoria, clarificando que productc de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES R!‘:MITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON come supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacién general guardando la respeciiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de Ia Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalles, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presenie docurnarie ha sido leido y entendido por nosotros en su integridad.

Nombres

Auder Celwp e

Firmas M
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SONAS ATENDIDAS: (mencicne el nombre de las personas que participaron en la sesion)

A: 27-056-2028

FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR.

IDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fentibén

FESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

RUG:

1072-2023 MP: 540-2025 RD

SIM

DE EXPEDIENTE:

ANDRES FELIPE TANGUA

MOTIVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS POR
LOS CUALES FUE REMITIDA)
L]

viclencia intrafamiliar posible violencia g
NNA.
NECII-ESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: {Construccién con la familia acerca de los
objetivos de la orientacion y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, y los
compromisos de la familia frente al mismo):

Objetivos

Tematicas

Compremisos de la familia i

Desarrollar la habilidad para
generar emociones positivas

Mangjo de las emocicnes

Cultivar la gratitud, el |
oplimismo y la alegria, asl |
como fomentar la conexion |
social v la participacién en
aclividades que generen
bienestar emocional.

Fortalecer lazos familiares
por medio de la

| comunicacién

Comunicacién asertiva

de
y

Crear espacios

conversacion regulares
abjertes donde cada
miembro pueda compartir
sus experiencias,
pensamientos Y
sentimientos ‘

identificar y comprender las
causas de los conflictos

Resalucién de conflictos

Analizar los  proeblemas
desde diferentes
perspectivas para entender
lag necesidades y deseos de

cada miembro de la familia.

PRE

-mie?\bros de la familia) '

g,Ql.,*E TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? 2

.

* Inifal

relach

2 Proé

i

GUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de o

Imacion contenlda en el “Instrumento de recoleccion de informacién para la caracterizacién de las lingas de roles, convivencia
snes democraticas con familias zlendidas a fravés del modalidad oz orientacion y asesoria famiiiar” de la Subdiraccion para la Familfa.
rama Medellin Solidaria (2010). Médulo Dinamica Familiar. En

, X
A

Y
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| SECREVARIADE INTECHAGION SOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR gina.

L

RIGIDA _ % SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADORA
SEUDODEMOCRATICA DEMQOCRATICA @

LEN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? 5 o ) NO

(ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,

PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
A. Casi Siempre
B. A Veces . X
C. Casi Nunca

CUANDG SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR
FAMILIA (:COMO LO ENFRENTAN?

CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA _ x__
SE EVADE LA SITUACION ) )
SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION

DE LA

SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE |

SE BUSCAN CULPABLES
SE UTILIZA LA VIOLENCIA

PLAN DE TRABAJO: (Construccion acerca de desarrolio del proceso de orientacion y asesoria familiar

de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):

*
Integrantes de la Sesiones | Temdticas | Fecha enla | Responsable | Nombre dal
familia que asistiran a | (cantidad) que se (profesion) profesion
orientacion y realizara la
asesoria sesion
| ANDRES 6 Manejo de | MAYQO Psicolegia Y | Javier
Individuales | las T8 Jacobo,
emocicne viviana avilz
i S
|
| ANDRES 3 Comunica | Junio Psicelogla, Javier
Familiares | cion TS Jacobo,
asertiva viviana avilq
i ANDRES 1 Grupal Resolucié | Julio Psiceologia, Javier
! n de TS Jacobo,
| 4 conflictos | i vivina avila
\ I f |
OBSERVACIONES: DIFICULTARDES PARA ASISTIR A  VARIOS

EMCUENTROS POR LO CUAL SE ACUERDA TRABAJAR DE A DOS SESICNES POR

ENCUENTRO

JAVIER JACOBO
NOMBRE Y FIRMA PS
TARJETA PROFESIONAL 140544

tns/iwww medellin.gov.cofir/ao/km/doss/wpcconlent/Sites/Subpertal %20da1% 20C Ldadans/Madallt
licactones/Documentos/2011/Cartilla%20Modulo¥20F amiliar.pdf

* Poliica Pablica para las Familias 2011 - 2025, Relaclones Demaocralicas: reconocimienio de las diferancias Internas EBNIrE §US MiE
relaclonadas con el génaro v el ciclo vital, de tal manera due se construyan escenarios Y reglas para la toma de decisicnes, |a transfor
de las formas de relacionarse, asignacion de roles ¥ lunciones de cuidade, proteccién y crianza.

LC3%ADN%20s0lidaria/Saccion,




-

., G

. Algunos integrantes gue solian participar poco logran expresar sus emociones, Yy _ademas
. comienzan a mostrar interés por identificar como se sienten los demas. Se generan momentos

i

. RECOMENDACIONES

S i e el
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FECHA: _ 27-05 -2025

FORMATO DE SESION . |
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familla Fontibon
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:__ 1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaren en fa sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION 1 :
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ X_ FAMILIA ' GRUPO:

OBJETIVO |
Promover el desarrollo v fortalecimiento de habilidades para expresar y reconocer las grnociones |
propizas v de los demas dentro del entorne familiar. |
|

TEMATICA ABORDAD A
Reconocimiento y manejo de las emociones en la familia. |

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
Se realiza con la familia el jusqo de la ruleta de las emociones. Cada miembro gira la ruleia v
comparte una situacion familiar en la que ha sentido la emocién indicada, v se¢ invita a los deméas
intearantes a recordar si también |la percibieron en ese momento. Este elercicio permite abordar
el tema del reconocimiento emocional, destacando gue todas las emociones son validas v que &l
verdadere reto esta en como las comprendemos vy gestionamos. Se propone la elaboracion
coniunta de un "termémetro emocional”, con una escala del 1 al 10, que no solo sirva para
identificar la Intensidad de la emocidn, sine también para reflexionar scbre cémo impacta en los
demés y qué tanto se logra autorregular.

AVANCES

de empalia v validacién mutua entre los miembros del grupo familiar, .

DIFICULTADES
Se identifica resistencia en alounos integrantes para aceptar las emociones ajenas, manifestanda
dudas sobre su importancia o veracidad, lo cual indica una necesidad de fortalecer la empatia

dentre del grupo.

La familia acuerda continuar realizando actividades que promuevan la expresion emocional v &
reconocimiento de las emociones del otro. Se refuerzan estralegias como la respiracion
consciente. pausas activas v el uso del fermémetro emocional para mejerar la requlacion
fortalecer el vinculo afectivo.

Gy
i -
JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA —

NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248606223

4
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA! 27-05 -2025 .

ENTIZAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:__1072-2023 MP: 540-2025 ' RD SIM .
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las perscnas que participaron en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION ___ 2
MODALIDAD DE ORIENTAGION: INDIVIDUAL ___ FAMILIA GRUPC: _ X
| OBJETIVO: '

| Promover en los adultos una mirada reflexiva v consciente sobre su rol &n Ia crianza, fortaleciende
vinculos afectivos sanos a través del conocimiento, la autcexploracién v el uso de herramientad
practicas de crianza respetuosa.

TEMFTiCA ABORDADA: Lo gue heredamas, lo que elegimos |

DESARROLLC (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se inicid con la actividad “La maleta de mi crianza” donde los participantes
plasmaron _en dibujos o palabras aguello que heredaron de su infancia (frases
normas. afectos, miedos) vy reflexionaron sobre lo que desean conservar g
transformar. Lueqo. se realizo una mini charla sobre los distintos estilos de crianza
vy la forma en aue la historia personal moldea nuestras respuestas como adulios
cuidaderes.

Este blogue se centrd en la escucha activa, la empatia v el establecimiento dg
limites desde el amor. A través de la dinamica “Escucha sin juicics”, 10§
participantes practicaron la_escucha empatica frente a situaciones dificiles d
crianza. Posteriormente, se ofrecié una charla breve sobre las recesidade
emocionales de los nifios/as, la importancia de conectar antes de corregir, v §

e =i

entreqaron herramientas practicas como la validacion emocional, el lenguaj
positivo. rutinas familiares y manejo de emociones intensas. |

AVANCES:
Durante el taller se observd una participacion activa y una notable apertura emocional por part
de los asistentes, quienes compartieron experiencias personales y se mosltraron receptivos
broceso reflexivo. Los participantes reconocieron verbalmente como su historia de vida influye en
la forma en que ejercen la crianza, identificande practicas heredadas que desean transforms
para favorecer una relacion mas censcienie y respeluosa con sus hijos/as. Asimismo, &
evidencid un avance en la comprension de las necesidades emociorales de los nifios/as, &
come una apropiacion inicial de herramientas relacionadas con la comunicacion respellosa v

9y

£ ia

= e 1=

[\

puesta de limites desde el amor. i

DIFICULTADES: ‘ '

L

=
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ik
©

urante el desarrollo del taller se evidencid una alta participacion v una épertura emocjonar

significativa por parte de los asistentes. Los participantes expresaron de manera verbal divarsos
aspeclos perscnales que reconocen como influyentes en su estilo de crianza, lo que permitid una
reflexion profunda sobre sus propias histerias v practicas familiares. Asimismo, identificaron

palrones heredados que desean transformar, mostrando disposicion al cambio. Se observd un
aumento en [a comprension de las necesidades emocionales de los nifios v nifias, asi coma una
apropiacion inicial de herramientas practicas vinculadas a la comunicacion respetuasaly el
establecimiento de limiles positivos

ACCICNES A SEGUIR:

Entregar material complementario (fisico ¢ digital) sobre crianza respetuosa, validécién
emocional v estrategias de comunicacion positiva.

Repelir el lzller en modulos mensuales o ciclos tematicos que aborden temas espeacificos con
mayor profundidad.

Promover grupos de apoyo entre cuidadores, facilitando espacios sequros de intercambio %
contencion ) emociénal

Coordinar con profesionales de salud mental para brindar orientacién psicolégica eh casos
donde se identifiquen experisncias traumaticas ne resugltas.

Disefar & implementar una ficha de sequimiento que permita evaluar avances personales en la

practica cotidiana de la crianza respetuosz.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA |
NOMBERE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223

S ——

\ L
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: _ 13-6-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibon
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:_ 1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron &n la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION __3____
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __X___ FAMILIA __ GRUPO:

OBJETIVO
Promover el desarrollo de habilidades comunicativas gue permitan expresar emociones vy
sentimientos cuidando el uso de las palabras entre los integrantes de la familia.

TEMATICA ABORDADA
Comunicacion asertiva, escucha activa vy el peder de |as palabras.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se invita a los miembros de la familia a realizar una escultura humana, posicionandose cerca o
lejos de los demas sequn comoe perciben la comunicacion familiar. Luego, se solicita
autorizacion para lomar una fotografia de esla primera representacion. Posteriormenle, se les
propone modificar sus posiciones para reflejar cémo les gustaria gue fuera la comunicacion en
su familia. Se toma una sequnda fotografia v se abre un espacio de didlogo para reflexionar
sobre qué palabras, actitudes o acciones deben lransformarse para lograr ese cambio. Se
enfatiza la importancia de eleqir palabras que cuiden v no hieran, asi como de escuchar sin
juzgar.

AVANCES

Se |ogra identificar con cada integrante cuales son las pajabras o frases que hieren v cudles
fortalecen la convivencia. Se inicia una reflexion sobre como mejorar la manera en que se
expresan v reciben los mensajes dentro del grupo familiar.

DIFICULTADES

Uno de los integrantes muestra resistencia al cambio, expresandec molestias emocionales
derivadas de experiencias previas donde se sintio herido por palabras utilizadas en discusiones
familiares.

ACCIONES A SEGUIR

La familia se compromete a trabajar en el use consciente del lenguaje, fomentando una
comunicacion mas respetuosa v empatica. Se acuerda practicar ejercicios gue promuevan &l
cuidado al hablar, cémo usar mensajes en primera persona, validar emociones ajenas v pedir
disculpas cuando sea necesario.

7]

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA . g’
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 13-6-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:_ 1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
Ne. DE EXPEDIENTE: !

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione &l nombre de las persenas que participaron en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION 4
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA X GRUPO:

OBJETIVO i
Fomentar &l uso de la inteligencia emocional para prevenir el escalamiento de conflictos dentro
del entorno familiar.

TEMATICA ABORDADA
Resolucion de conflictos desde la inteligencia emocional.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
Se quia a la familia en un ejercicio de visualizacién donde se les pide imaginar gue caminan por
el barrio v se encueniran, en la misma acera, con una persona con guien han tenido un
conflicto. Se plantean tres posibles reacciones: a) ignorar a la persona, b) cambiarse de acera o
¢) saludarla. Cada integrante comparte su eleccion v se reflexiona sobre lo gue esa respuesta
dice de su manejo emocional frente al conflicto. Se abre un didlogo sobre la importancia de
reconocer v gestionar las propias emociones antes de reaccionar, y se les invita a identificar un
aprendizaje o aspecto positivo que el conflicto haya traldo a la familia.

AVANCES

Los integrantes logran identificar cémo sus emociones infiuyen en sus respuestas ante el
conflicto, v reconacen que, al gestionarlas adecuadamente, es posible transformar el problema
en una oportunidad de crecimiento familiar.

DIFICULTADES
Persisten dificultades para mantener una actitud de escucha empatica y apertura frente a las
opiniones y emociones del otro, especialmente en momentos de tension.

ACCIONES A SEGUIR

La familia se compromete a sequir practicandoe el autocontrol emocional y aplicar principios gue
forialecen la inteligencia emocional, come: reconocer las propias emociones, identificar las del
otro. reqular las reacciones impulsivas, expresar necesidades con claridad v cuidar el lenguaje.
Ademas, se retoman los "cuatre acuerdos' come guia para mejorar |a convivencia,

A

JAVIER JACOBO Y VIVIANAAVILA . X
NOMBRE Y FIRMA PSy TS Az
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223







—h

P

‘S

!

i

i

. FECHA: _ 14-7-2025

4

JPERSCONAS ATENDIDAS: (mencione ‘el nombre de las personas gue participaron en la sesién)

Versién: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha! Memo
PARA LA INCLUSION SOCIAL

12023007174 - 08/03/2023

ALCALDIA MAYOR

b BOGATA ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE o
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Foniibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: _1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE: '

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION 5

| MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __ FAMILIA _ X__ GRUPO:

OBJETIVO
Reconocer las caracter/sticas de una crianza democratica v establecer Lin espacio de dialogo |
en el que los adolescentes puedan participar activamente en Ia construccién de acuerdos
familiares.

TEMATICA ABORDADA .
Crianza democratica v participacion adolescente. |

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se inicia una conversacion familiar sobre los distintes estilos de crianza: autoritaric, permisive y
democratico. Se analizan sus ventajas y desventajas, y se invila a los adolescenles a expresar |
como se sienten respecto al estilo actual en casa, Se les da espacio para opinar sebre lo que
valoran v lo gue les qustaria cambiar. A los adultos se les solicita reflexionar sobre |os objetivos

de su forma de educar, v se promueve un diglogo abierto en el gue todos —especiaimente los
adolescentes— propongan Ideas para implementar practicas mas democraticas, coma la tomz
de decisiones conjunta y el establecimiento de normas con participacion de todos.

AVANCES

Se evidencia una mayor disposicion por parle de los adulios a escuchar |as opiniones de los
adolescenles, guienes expresan sentirse tomadoes en cuenta. Se generan propuestas
colaborativas para esiablecer acuerdos vy limites desde el respeto mutuo,

DIFICULTADES

Persisten desafios en los adulios para ceder control v permitir gue los adolescentes particinen
activamente en las decisiones. También se dentifican dificultades en mantener una ,
comunicacion constante v sin juicias. |

ACCIONES A SEGUIR

La familia acuerda continuar fortaleciendo espacios de didloge en los que los adolescentes
puedan participar de manera activa v respetuosa. Se comprometen a establecer normas claras
y consensuadas, v a realizar actividades en las aue todos puedan expresar sus ideas,

necesidades y emaciones con libertad.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 14-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: _1072-2023 MP: 540-2025 RD SiM
No. DE EXPEDIENTE: "

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION ___ 6____ .
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO
Reconocer v fortalecer los limites personales como una herramienta para mejorar las
relacicnes familiares y prevenir conflictos.

TEMATICA ABORDADA
Establecimiento y respeto de los limites propios.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
Se inicia con preguntas orientadoras para identificar situaciones en las gue los integrantes de la
familia sienten que sus limites personales no han sido respetados. Cada miembro realiza un
listado de conductas o siluaciones que le incomodan o le generan malestar dentro de la
convivencia. Se conversa sobre qué son los limites personales, como se relacienan con el |
respeto, el autocuidado y la salud emocional, y qué ocurre cuande No se reconocen ni se
comunican. Luego, en parejas (madre-hija u otra combinacion), cada persona dispone de 2
minutos para expresar un limite personal que necesita establecer o reforzar. La cotra persona
escucha sin interrumpir, vy al final, repite con sus propias palabras lo que entendio. Se
intercambian roles y se finaliza con una reflexion grupal sobre |a experiencia.

AVANCES

Los integrantes de la familia comienzan a identificar y expresar sus propios limites de manera
clara. Se abre un espacio de dialogo que promueve el respeto por las necesidades individuales |
dentro del entorno familiar.

DIFICULTADES

Dificultad para hablar abiertamente sobre los propios limites, especialmente entre quienes
sienten que expresar sus necesidades puede ser malinterpretado o rechazado por otros
miembros de la familia.

ACCIONES A SEGUIR

La familia se compromete a continuar trabajando en la expresion de los limites personales con '
respeto y claridad. Cada integrante se propone reflexionar sobre sus propias necesidades y a
comunicarlas de forma asertiva, fortaleciendo asi los vinculos desde el respeto mutuo.
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| expresaron sus emociones y se ofrecieron disculpas sinceras por los aclos o palabras gue
. causaron dano. El énfasis estuve en comprender que perdenar libera a quien perdona y permite
' avanzal hacia una mayor armonia interior y familiar.

| MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X FAMILIA _ GRUPG:
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: _17-7-2025 _

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontiban
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

Ne. RUG:__1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION _ 7

OBJETIVO
Promover un entorno afeclivo y seguro dentro del grupo familiar, fortaleciendo &l perdén corio
una herramienta de autoayuda y sanacion emocional.

TEMATICA ABORDADA
El perdén como camino hacla la reconciliacion familiar y el bienestar personal.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

A lravés de un ejercicio de visualizacion guiada, se invitd a cada integrante a identificar
aquelias situaciones no resuellas gue generan malestar y distanciamiento afeclive deniro de la
familia. Posteriormente, se les pidié que recordaran un momento en el que se sintieron -
profundamente amados, protegidos o felices en el entorno familiar, trayendo a la memoria los
detalles de la experiencia y las personas involucradas,

Al finalizar, se abrio un espacic de reflexion donde, de forma voluntaria, los participantes

AVANCES J
La familia reconocié el valor transformador del perdén y su efecto positivo en la salud
emocional. Se generd un ambiente de mayor comprension, apertura y disposicién al cambio.

DIFICULTADES
Persisten heridas emocionales entre algunos miembros, especialmente entre padre e hijo, que
dificultan la expresion afectiva y la confianza mutua.

ACCIONES A SEGUIR

La familia se compromete a seguir practicando el perdon como un acto cotidiano de auteayuda
y restauracion del vinculo familiar, promoviendo el respelo, la empatia y el buen trato en cada
interaccion.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA:  17-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:__1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participarcon en la sesién)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION 8 :
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __ X__ FAMILIA GRUPO:;

OBJETIVO
Brindar herramientas para comprender el ciclo de la violencia en el contexto intrafamiliar y
promover acciones concretas para su prevencion.

TEMATICA ABORDADA
Prevencian de la violencia intrafamiliar v ruptura del ciclo de la violencia.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se llevo a cabo un ejercicio participativo con la familia utilizando una matriz DOFA, en la cual
cada integrante identificé debilidades, fortalezas, oportunidades y amenazas dentro de la
dinamica familiar. Posteriormente, se socializaron los aportes y se dialogd de manera colectiva
para construir una matriz unificada. En el apartado de amenazas, se reflexiond de manera
profunda scbre cémoe se configura y repite el cicle de la violencia. Se realizé una lluvia de ideas
orientada a identificar estrategias preventivas enfocadas en el autocuidado emocional, la
contencion familiar y la ruptura de patrones viclentos.

AVANCES

La familia reconoce que, si no se interviene, la viclencia puede repetirse, y manifiesta mayor
conciencia sobre |la importancia de la prevencion a través del control emocional, la
comunicacion asertiva y la resolucién pacifica de los confliclos.

DIFICULTADES
Persisten emociones no resueltas relacionadas con episodios anteriores de violencia, lo que
dificulta la total apertura al didlego y la confianza entre algunos miembros.

ACCIONES A SEGUIR

La familia reafirma su compromisc con el acompanamiento psicosocial, reforzando el uso del
dialogo como primera herramienta ante cualquier conflicto, y fomentando un ambiente donde se
pricrice la prevencion de toda forma de violencia.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA:  25-07-2025 |
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de. familia Fontibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:__1072-2023 MP: 540-2025 RD ~ SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

NUMERO SESION __ 9
MODALIDAD DE ORIENTACION; INDIVIDUAL _X FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO
Identificar &reas de conflicto en la relacion madre=hija asociadas a las pautas de crianza y al
fortalecimiento del vinculo afective.

TEMATICA ABORDADA
Relacién madre-hija desde una perspectiva de crianza positiva,

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADQ)

Se realizaron preguntas orientadoras enfocadas especificamente en la dindmica entre madre e
hija, con el fin de explorar el modelo de crianza empleado, & uso de normas, limites, sanciones
y expresiones afectivas. Se indagd sobre situaciones recurrantes de tension, especialmente
aquellas relacionadas con la comunicacion, la autoridad y fa necesidad de reconocimiento
afective. Madre e hija elaboraron de forma individual un listado de aspectos positivos y
negativos del modelo de crianza actual. lo cual permitio postericrmente una socializacion en la
que se promovio la escucha activa y el respeto por la perspectiva del otro.

AVANCES :
Tanto la madre como la hija reconocen que las dificultades en su relacion se deben, en parte, a
estilos de comunicacién inadecuados y a expectativas no expresadas. Se abre una disposicion
hacia el cambio y el fortalecimiento del vinculo afecti 1179

DIFICULTADES
Persisien tensiones emocionales v resentimientos no resueltos que limitan una relacion mas
cercana y empatica entre madre & hija.

ACCIONES A SEGUIR

Disefiar estrategias conjuntas que fortalezcan la relacion madre-hija, priorizando la escuchz |
activa, el dialogo respetuoso v la validacion emocional, como pilares de una crianza positiva y
un vinculo afectivo saludable.
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| reconocimiento mutuo vy reforzar el vinculo afectivo desde el respeto a las diferencias v el
. compromiso por una convivencia basada en el buen trato.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibon
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:__1072-2023 MP: 540-2025 RD ___SIM
No. DE EXPEDIENTE: :

FECHA: _25-07-2025 - |
|
|
|

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

' malentendidos o conflictos, especialmente relacionados con las formas de expresar afectc.

NUMERO SESION ___ 10 ;
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __X__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Cerrar el proceso de acompafiamiento psicesocial reconociendo avances, dificultades vy
especialmente la distancia emocional entre abuela, madre e hija, con miras a su transformacion
positiva. o '

TEMATICA ABORDADA
Cierre del proceso y reflexién scbre las brechas generacionales.

DESARROLLO (BREVE DESCR!PCION DEL PROCESC REALIZADO)

Se invitd a las tres generaciones (abuela, madre e hija) a reflexionar sobre |os logros
alcanzados durante el proceso, identificando 2n quién han notado mayores cambios y por gue.
Se generd un espacio de didlogo para revisar qué aspectos siquen generando distancia,

establecer normas vy gestionar emociones. Se enfatizé en la importancia de reconocer las
diferencias generacionales sin perder la conexion emocional. El procese finalizé con un cierre

simbolico, en el cual cada integrante eligié una cinta del color que representara su COMPromiso

individual con la relacion familiar. Cada una entreqo la cinta a otra integrante expresando su
compromiso v el porqué de su eleccién, come acto de conexion y reconocimiento mutuo.

AVANCES
La familia identifica que, a pesar de las diferencias generacionales, es posible construir puentes
afectivos cuando se promueve la comprension, el respeto v el didlogo intergeneracional.

La distancia emocional entre abuela, madre e hiia sique siendo un reto, marcada por juicios,
expectativas no expresadas vﬁificultad para validar las experiencias del otro.

RECOMENDACIONES

La familia acuerda continuar con espacios de escucha activa entre generaciones. fomentar el
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FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 25-07 -2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia Fontibon '
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA '
Ne. RUG:_ 1072-2023 MP: 540-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (menciene el nombre de las personas que pariiciparon en la sesion)

ANDRES FELIPE TANGUA

LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR LA

PERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR < FRENTE A LAS DINAMICAS

RELACIONALES ACTUALES.

1. ¢QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? '
Rigida Sobreprotectora Amalgamada Centrada Evitadora
Seudodemocratica _ X Democratica *

2. (EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPQSITOS DE CADA

UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
Si__ X No ¢ Como? Econdmicamente
Emocionalmente
Realizando juntos las actividades regueridas X |
Brindando informacion para lograrlo

3. ¢EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE? '
Si_X NO

—“sa-oop

4. (S| EN SU FAMILIA HAY EXPRESICNES DE AFECTO, ;,CUALES SON LAS MAS USUALES?
a. Palabras de carifio y reconocimiento
b. Abrazos :
Caricias y besos
Regalos _ X
Paseos |
Bendiciones
Todas las anteriores
Ninguna de las anferiores
Otra(s) ¢ Cual(es)?
5. 4ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,

PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
a, Casl siempre
b. A veces K
¢, Casi nunca

6. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO © CONFLICTC AL INTER
DE LA FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

Cada uno lo resuelve a su manera

Se evade la situacion |

Se recurre al didloge para la busqueda de alternativas de solucién X

Se apoyan todos-as para superar la situacién de la mejor manera posible

Se buscan culpables

* Programa Medellin Sclidaria (2010), Médulo Dinamica Familiar, En

https /v medellin gov.cofir/ao/kmvdocs/wpccontent/Siles/Subportal% 20del% 20Ciudadano/Medell % C2%ADN % 205 olidaria/ Recrlg
nes/Publicaciones/Documentes/201 1/Cartilla% 20Modulo% 20F amiliar.pd!

2 pelltica Piblica para las Familias 2011 — 2025, Relaciones Democraticas: reconocimiento de las cifergncias inlernas antre suls
migmbras relacionadas con el género y el ciclo vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas para la loma de decisiones,

la transformacidn de las formas de relacionarse, asignacién de roles y funciones de culdade, proleccitn y crianza,

o
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EREABRTEEREAE TS ORI:NTAC]ON Y ASESORIA FAMILIAR

Se acude a la violencia ) )
7! LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)

a. Se acuerdan _ X

b. Se imponen

c. No se establecen

8. (EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE
EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, INCLUIDOS
LOS NINOS ¥ NINAS? S X No

9. ,ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?

Si___ X  No

10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;POR QUE?
. No es suficiente tiempo

No tenemos recursos

Cada uno desarrolla sus propias actividades

No nos hablamos ni hacemos cosas juntos

Ne me lo permiten

Mi familia no lo considera importante

11. CONSIDERA QUE CON EL PROCESC DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPO
FAMILIAR
Si X No
;Porque?

MEJORA NUESTRA CONVIVENCIA, COMUNICACION, ESPACIOS DE TIEMPO

LIBRE Y EN ESPECIAL APRENDEMOS COMO DEBEMOS RESOLVER
PROBLEMAS.

",
o/ ,':27

1‘_),'.‘ AT
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« FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA:  25-07-2025

| ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE; comisaria de familia Fontibén
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG:__1072-2023 MP: 540- 2025 RD Sim
No. DE EXPEDIENTE

i ;
i PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en |a sesién)

ANDRES FELIPE TANGUA

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:
INDIVIDUAL ___ 6 FAMILIA__3__ GRUPOD _1_
CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS _ 0

NUMERQ DE PERSONAS ATENDIDAS -
l
| TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) ____ 10

' DESARROLLO
i
4 (Descripcion del proceso de disefio y construccion de una vision compartida familiar)
La intervencidn se centrd exclusivamente en la participante, en un contexto familiar unipersonal

El elemento de riesgo fue la presencia —pasada o presente— de dindmicas de violencia en el
hogar, por lo que todo el trabajo se orienté a fortalecerla como individuo auténomo y empoderado

Durante las sesiones, se exploraron sus emociones, logros y desafios personales, con el
proposito de construir un proyecto de vida propio. Se priorizo el desarrollo de su autoestima
ayudandola a reconocer su valor, sus capacidades y su poder para tomar decisiones qug
promuevan entornos seguros vy libres de violencia.

aso ol

i
L! Se realizaron ejercicios enfocados en dos areas clave:

H » Reconocimiento de fortalezas y logros: se la invitd a rememorar situaciones donde
1 gjercid limites propios o enfrentd conflictos con resclucion, refoerzando su percepcion de
competencia y dignidad.

& Visualizacién de un futuro seguro y pacifico: se trabajé en imaginar como seria su
vida ideal en aspectos como empleo, relaciones y bienestar emocional, lo que facilité
identificar metas personales y pasos concretos para alcanzarlas en entornos libres de
agresiones o tensiones. !

RESULTADOS

o Autoimagen fortalecida: reconocio sus capacidades personales v se sintié mas segura
para tomar decisiones, incluso en contextos emocionalmente exigentes.

e A R T T S St S m—

'« Proyecto de vida clarc: aparecieron objetivos especificos en areas como formacion,
empleo, relaciones afectivas y bienestar emocional.

» Autonomia creciente: reivindicd su capacidad para conducir su vida de manera
independiente, sin depender de entornos conflictivos.

| o Bienestar emocipnal mejorado: experimentd mayor tranquilidad y claridad mental al
avanzar hacia metas alcanzables en un ambiente emocionalmente seguro.

' LOGROS
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» Autoestima reforzada: fortalecio su percepcion de si misma como una persona capaz,

adecuada y merecedora. ;

|

l| |

= Vision de futuro clara: visualizé un proyecto vital con propésito, metas concretas y»Un L

entorno pacifico. ‘

o Resiliencia y empoderamiento: desarrollé la habilidad de recuperarse emomonalmapnte
y actuar con determinacion frente a posibles tensiones. i

= Menor dependencia emocional de relaciones desequilibradas: reajusto su bienestar’,

emocional desde un enfoque interno, sin aferrarse a vinculos téxicos o emocionalmente |
inestables. - q

DIFICULTADES : }
r 1

e Inseguridad residual: en momentos de incertidumbre o soledad, pueden surgir dud%:s
sobre su capacidad o temor al error. I |
u

L i . \
e Tendencia a idealizar el pasado: recuerdos de situacienes anteriores, incluso ‘ ‘
conflictivas, pueden generar nostalgia y desviar su enfoque actual, g

e Sostener el impulso individual: mantener &l ritmo de cambios sin apoyo externo puede
generar cansancio emocional.

e Compromiso sostenido con el cambio: la consolidacion de nuevas metas y habitos
implica constancia, motivacion interna y constancia emocional. &
I .

I
RECOMENDACIONES }“ ;

° Registro y seguimiento emocional: llevar un diaric donde se documenten avances,
emociones vy logros cotidiancs, como forma de fortalecer la autoestima y visibilizar ei I
progreso. ‘ |

e Revisidn periodica del plan de vida: realizar autoevaluaciones semanales o
mensuales, adaptando el plan segun cambios y avances personales.

= Blsqueda de redes de apoyo: conectarse con entornos sociales o comunitarios qus
ofrezcan respaldo emocional y oportunidades de empoderamiento.

¢ Autocuidado sostenible: integrar practicas como ejercicio, descanso, lectura,
actividades creativas o meditacion, para mantener un equilibric emocional.

f
s Celebracion de los Iogros reconocery celebrar eada pequefio avance como partefdel
fortalecimiento de [a independencia emocional y de su proyecto de vida,

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223




